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Ihre AnsprechpartnerInnen ...

... Sonderhefte:�� �Q�S�P���"�V�T�H�B�C�F���Q�S�P�E�V�[�J�F�S�F�O���X�J�S���L�P�N�N�F�S�[�J�F�M�M�F���4�P�O�E�F�S�C�F�J�M�B�H�F�O���V�O�E���P�E�F�S���L�P�N��
�� �� �� �N�F�S�[�J�F�M�M�F���4�P�O�E�F�S�T�F�J�U�F�O���[�V���E�F�ý�O�J�F�S�U�F�O���5�I�F�N�F�O���	�T�J�F�I�F���4�F�J�U�F�����
�����#�V�D�I�C�B�S���T�J�O�E
�� �� �� �B�V�T�O�B�I�N�T�M�P�T���I�B�M�C�F���V�O�E���H�B�O�[�F���4�F�J�U�F�O���[�V���4�P�O�E�F�S�L�P�O�E�J�U�J�P�O�F�O���	�1�S�F�J�T�F����5�I�F��
�� �� �� �N�F�O���V�O�E���5�F�S�N�J�O�F���B�V�G���"�O�G�S�B�H�F�
�����*�N���'�B�M�M�F���W�P�O���L�M�B�T�T�J�T�D�I�F�O���#�F�J�M�B�H�F�O���H�J�M�U���G�à�S
�� �� �� �5�F�Y�U�F�J�O�T�D�I�B�M�U�V�O�H�F�O�����'�P�U�P���Q�M�V�T���-�P�H�P���Q�M�V�T���5�F�Y�U���J�N���"�V�T�N�B�•���W�P�O���N�B�Y�J�N�B�M
�� �� �� �������������"�O�T�D�I�M�Ê�H�F�O���	�J�O�L�M�V�T�J�W�F���-�F�F�S�[�F�J�D�I�F�O�
�����'�à�S���8�F�S�C�F�T�V�K�F�U�T���J�O���#�F�J�M�B�H�F�O���H�J�M�U
�� �� �� �E�B�T���%�S�V�D�L�G�P�S�N�B�U���#�����������Y���)�����������N�N���Q�M�V�T�������N�N���#�F�T�D�I�O�J�U�U�S�B�O�E���B�M�M�T�F�J�U�J�H���G�à�S
   eine ganze Seite.

... Beileger:���� �� �7�P�O���*�I�S�F�N���'�M�Z�F�S���C�J�T���[�V�S���*�I�S�F�S���,�V�O�E�F�O�[�F�J�U�T�D�I�S�J�G�U���o���O�V�U�[�F�O���4�J�F���E�B�T���7�F�S�U�S�J�F�C�T��
   netz der Lebensweise, verbreiten Sie mit unserem Magazin Ihre eigenen
�� �� �� �%�S�V�D�L�T�P�S�U�F�O�����1�S�F�J�T�F���V�O�E���.�Ú�H�M�J�D�I�L�F�J�U�F�O���B�V�G���"�O�G�S�B�H�F��

... Weiterverkauf: Für autorisierte Unternehmen und Organisationen, die nicht über unseren
�� �� �� �7�F�S�U�S�J�F�C�T�X�F�H���G�à�S���E�F�O���&�J�O�[�F�M�I�B�O�E�F�M���C�F�M�J�F�G�F�S�U���X�F�S�E�F�O����C�J�F�U�F�O���X�J�S���E�J�F���-�F�C�F�O�T��
�� �� �� �X�F�J�T�F���L�P�T�U�F�O�H�à�O�T�U�J�H���[�V�N���E�J�S�F�L�U�F�O���8�F�J�U�F�S�W�F�S�L�B�V�G���J�O���H�S�Ú�•�F�S�F�O���4�U�à�D�L�[�B�I�M�F�O��
�� �� �� �"�C���F�J�O�F�S���"�C�O�B�I�N�F�N�F�O�H�F���W�P�O���������&�Y�F�N�Q�M�B�S�F�O���Q�S�P���"�V�T�H�B�C�F���H�F�X�Ê�I�S�F�O���X�J�S
�� �� �� �H�S�B�U�J�T���"�O�[�F�J�H�F�O�Q�M�B�U�[���J�O���E�F�S���-�F�C�F�O�T�X�F�J�T�F�����1�S�F�J�T�F���V�O�E���6�N�G�B�O�H���B�V�G���"�O�G�S�B�H�F��

... Massenabos:  Unternehmen und Organisationen, die die Lebensweise ihrer Belegschaft
�� �� �� �P�E�F�S���J�I�S�F�N���,�V�O�E�F�O�T�U�P�D�L���B�M�T���%�B�O�L�F�T�D�I�Ú�O����#�P�O�V�T���P�E�F�S���C�F�U�S�J�F�C�M�J�D�I�F���(�F�T�V�O�E��
   heitsförderung anbieten wollen, bieten wir spezielle Konditionen und gratis
�� �� �� �8�F�S�C�F�þ�Ê�D�I�F���J�O���E�F�S���-�F�C�F�O�T�X�F�J�T�F�����1�S�F�J�T�F����6�N�G�B�O�H����.�P�E�B�M�J�U�Ê�U�F�O���B�V�G���"�O�G�S�B�H�F��

... Aufsteller:���� �� �'�à�S���V�O�T�F�S�F���,�P�P�Q�F�S�B�U�J�P�O�T�Q�B�S�U�O�F�S���C�J�F�U�F�O���X�J�S���F�O�U�T�Q�S�F�D�I�F�O�E�F���%�J�T�Q�F�O�T�F�S���V�O�E
�� �� �� �"�V�G�T�U�F�M�M�F�S���J�O���V�O�U�F�S�T�D�I�J�F�E�M�J�D�I�F�O���(�S�Ú�•�F�O�����S�F�Q�S�Ê�T�F�O�U�B�U�J�W����Q�M�B�U�[�T�Q�B�S�F�O�E���V�O�E
�� �� �� �à�C�F�S�T�J�D�I�U�M�J�D�I�����.�P�E�B�M�J�U�Ê�U�F�O����(�S�Ú�•�F�O���V�O�E���"�V�T�M�J�F�G�F�S�V�O�H���B�V�G���"�O�G�S�B�H�F��

... Branding:���� �� �%�J�F���I�F�S�B�V�T�O�F�I�N�C�B�S�F���1�B�O�P�S�B�N�B�T�F�J�U�F���J�O���E�F�S���.�B�H�B�[�J�O�N�J�U�U�F���J�T�U���F�J�O�F���W�P�O���W�J�F�M�F�O
   Besonderheiten der Lebensweise und wird von vielen Leserinnen und Leser
�� �� �� �H�F�T�B�N�N�F�M�U�����/�V�U�[�F�O���4�J�F���E�J�F�T�F���.�Ú�H�M�J�D�I�L�F�J�U���G�à�S���*�I�S���#�S�B�O�E�J�O�H�����'�à�S���O�V�S���è�������������
   drucken wir Ihr Logo und Ihre Webadresse neben unsere und zeigen so eine
   gelungene Kooperation.

Lebensweise bietet außerdem ...

Das Team der Lebensweise steht Ihnen bei Fragen gerne zur Verfügung.

Knoblauch
senkt den Cholesterinwert und hat einen postiven Effekt 
auf das Herz-Kreislauf-System. Außerdem kann er Bak-

terien am Wachstum hindern.

Grapefruit
Die Kerne sind sehr widerstandsfähig und mit einem 
Schutz gegen Zersetzung durch Bakterien und ande-
ren Keimen ausgestattet. Grapefruitkernextrakt kann 

innerlich und äußerlich angewendet werden.

Salbei
Schon der Gattungsname deutet auf die Heilkraft hin: 
Salvia stammt vom Lateinischen salvare (= heilen). Die 
�3�ƒ���D�Q�]�H�� �L�V�W�� �E�H�V�R�Q�G�H�U�V�� �H�I�I�H�N�W�L�Y�� �E�H�L�� �(�U�N�Á�O�W�X�Q�J�V�N�U�D�Q�N�K�H�L�W�H�Q����

�Z�L�U�N�W���D�Q�W�L�E�D�N�W�H�U�L�H�O�O�����D�Q�W�L�Y�L�U�D�O���X�Q�G���O�Ó�V�W���D�X�F�K���G�H�Q���6�F�K�O�H�L�P��

Kurkuma
regt die Magensaftproduktion an. Das enthaltene 
�&�X�U�F�X�P�L�Q���K�D�W���X�Q�W�H�U���D�Q�G�H�U�H�P���H�L�Q�H���N�U�H�E�V�K�H�P�P�H�Q�G�H����
antioxidative und entzündungshemmende Wirkung.

Zwiebel
senkt den Cholesterinwert und hat einen postiven Effekt 
auf das Herz-Kreislauf-System. Außerdem kann er Bakte-

rien am Wachstum hindern.

Honig
�Z�L�U�N�W���H�Q�W�]�Ù�Q�G�X�Q�J�V�K�H�P�P�H�Q�G�����V�R���G�D�V�V���H�U�K�Ó�K�W�H���7�H�P�S�H�U�D�W�X�U����
lokaler Schmerz und Schwellungen zurückgehen. Er kann 
außerdem zu gleichmäßiger Wundheilung und weniger 

�1�D�U�E�H�Q�E�L�O�G�X�Q�J���Y�H�U�K�H�O�I�H�Q��

Ingwer
hat mindestens 18 Wirkeigenschaften: pilz- und 

�Z�X�U�P�K�H�P�P�H�Q�G�����D�Q�W�L�E�D�N�W�H�U�L�H�O�O���X�Q�G���Y�L�H�O�H�V���P�H�K�U��

Thymian
Bereits im antiken Griechenland wurde er als 
Räuchermittel zur Anregung von Geist und 
Gemüt eingesetzt. Im Mittelalter linderte man 

damit Asthma oder Atemnot. 

Sonnenhut
Von den Indianern Nordamerikas wurde 
�6�R�Q�Q�H�Q�K�X�W�� �D�Q�J�H�E�O�L�F�K�� �J�H�J�H�Q�� �+�X�V�W�H�Q���+�D�O�V��
schmerzen und Mandelentzündung ein-
�J�H�V�H�W�]�W���� �+�H�X�W�H�� �Z�L�U�G�� �G�L�H�� �+�H�L�O�S�ƒ���D�Q�]�H�� �]�X�U��
�8�Q�W�H�U�V�W�Ù�W�]�X�Q�J�� �E�H�L�� �$�W�H�P�Z�H�J�V���� �R�G�H�U�� �+�D�U�Q��
�Z�H�J�V�L�Q�I�H�N�W�L�R�Q�H�Q���V�R�Z�L�H���Á�X�¼�H�U�O�L�F�K���E�H�L���V�F�K�O�H�F�K�W��

heilenden Wunden genutzt.

Natürliche Antibiotika

IHR LOGO



A. Auftragserteilung
1. Ein Vertrag zwischen Verlag und Auftraggeber kommt erst mit schriftlicher Bestätigung des Verlages zustande. 
2. Der Verlag behält sich vor, Anzeigen- oder Beilagenaufträge, auch einzelne Anzeigen im Rahmen des Abschlusses, ohne Angaben von Gründen abzulehnen. 
3. Der Auftraggeber ist für den Inhalt der Anzeigen und Beilagen allein verantwortlich und bestätigt mit Auftragserteilung, alle dazu erforderlichen Rechte zu besitzen; er verpflichtet sich, 
den Verlag gegenüber allen Ansprüchen Dritter schad- und klaglos zu halten. Dies gilt auch für die Kosten der Einschaltungen gerichtlich aufgetragener Gegendarstellungen, vorläufiger 
Mitteilungen und Urteilsveröffentlichungen. Der Inhalt von Beilagen und Beiklebern darf sich nur auf den eigenen Geschäftsbereich beziehen. 
4. Im Falle gerichtlicher Inanspruchnahme aus einer Anzeige verpflichtet sich der Auftraggeber, für die tarifmäßigen Kosten einer rechtsfreundlichen Vertretung des Verlages nach 
dessen Wahl aufzukommen und über Streitverkündung an dessen Stelle oder Seite in den Rechtsstreit einzutreten; kommt der Auftraggeber dieser Verpflichtung nicht nach, so ist der 
Verlag berechtigt zu submittieren, ohne dass der Auftraggeber daraus Einwendungen im Regressfall ableiten kann. 
5. Eine Haftung des Verlages für etwaige Schäden, die durch Nichterscheinen eines Inserats an einem bestimmten Erscheinungstermin oder durch Druck-, Satz- oder Platzierungs-
fehler entstehen, ist ausgeschlossen.

B. Auftragsabwicklung und Rabattierung
1. Anzeigenaufträge sind innerhalb eines Jahres nach der schriftlichen Auftragsbestätigung abzuwickeln. 
2. Anspruch auf die in der Anzeigenpreisliste bezeichneten Nachlässe besteht nur, wenn sämtliche Anzeigen, für die der Rabatt gewährt werden soll, gemeinsam gebucht werden. 
Anzeigenabschlüsse werden nicht rückwirkend rabattiert. 
3. Die in der Anzeigenpreisliste bezeichneten Nachlässe können auf Wunsch und mit Einwilligung des Verlages entweder sofort bei Rechnungslegung berücksichtigt oder aber nach 
Ablauf des Rabattschlusszeitraumes gutgeschrieben werden. Wird die gemäß gültiger Anzeigenpreisliste für die jeweilige Rabattstufe nötige Umsatzgröße oder -menge im Rabatt-
schlusszeitraum nicht erreicht, so hat der Auftraggeber – unbeschadet weiterer Rechtspflichten – den Unterschied zwischen dem gewährten und dem der tatsächlichen Abnahme 
entsprechenden Nachlass dem Verlag rückzuvergüten. Dies gilt auch, wenn ein Auftrag aus Gründen höherer Gewalt oder aus Umständen, die der Verlag nicht zu vertreten hat, nicht 
erfüllt werden kann. 
4. Für die Schaltung von Anzeigen in bestimmten Ausgaben und mit bestimmten Platzierungen wird keine Gewähr geleistet, es sei denn, dass eine solche Platzierung ausdrücklich 
vereinbart wurde. Konkurrenzausschluss auf einer Seite oder auf der gegenüberliegenden Seite wird ab einer Anzeigenmindestgröße von 1/4 Seite nach Möglichkeit berücksichtigt. 
5. Dem Auftraggeber obliegt die termingerechte und dem Verlag frei Haus gelieferte Bereitstellung aller erforderlichen Druckunterlagen und Prospektbeilagen. Der Verlag gewähr-
leistet die drucktechnisch einwandfreie Wiedergabe der Anzeige nur, wenn vom Auftraggeber einwandfreie Druckunterlagen zur technischen Weiterverarbeitung zur Verfügung gestellt 
werden. Der Auftraggeber ist bei ganz oder teilweise unleserlichem, unrichtigem oder unvollständigem Abdruck der Anzeige zu einem Ersatzanspruch berechtigt, es sei denn, dass 
durch die Mängel der Zweck der Anzeige nur unerheblich beeinträchtigt wurde (Ersatzansprüche sind maximal bis zum Nettowert der jeweiligen Einschaltung geltend zu machen). Für 
produktions- und verfahrensbedingte Farbabweichungen gegenüber dem Original haftet der Verlag nicht. Druckunterlagenschluss siehe Mediadaten. Stornierungen können bis zum 
Anzeigenschluss angenommen werden. Bei kurzfristigeren Stornierungen besteht die volle Zahlungsverpflichtung im Ausmaß des erteilten Auftrags. 
6. Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für die Richtigkeit der zurückgesandten Probeabzüge. Sendet der Auftrag-
geber den ihm rechtzeitig übermittelten Probeabzug nicht fristgerecht zurück, so gilt die Genehmigung zum Druck als erteilt. 
7. Die Pflicht zur Aufbewahrung von zugesandten oder übermittelten Druckunterlagen endet drei Monate nach Erscheinen der Anzeige. 
8. Kosten, die durch Änderung der ursprünglich vereinbarten Ausführung oder beigestellter Druckunterlagen entstehen, werden dem Auftraggeber berechnet. 
9. Belegexemplare werden nur auf ausdrücklichen Wunsch des Auftraggebers und nach vorheriger Vereinbarung versandt. 
10. Bei handschriftlicher oder telefonischer Übermittlung von Anzeigentexten oder Textänderungen werden keine Reklamationen aufgrund von Lese-, Hör- oder Satzfehlern anerkannt.

C. Berechnung und Zahlungsbedingungen
1. Die Abrechnung erfolgt nach der jeweils gültigen Anzeigenpreisliste. Bei Änderung der Anzeigenpreise treten die neuen Preise auch bei laufenden Verträgen sofort in Kraft. Die in der 
Tarifliste angeführten Preise verstehen sich netto. Zu sämtlichen angeführten Preisen wird die gesetzliche Werbeabgabe und zum Gesamtbetrag die gesetzliche Umsatzsteuer hinzu-
gerechnet. Für Auftraggeber aus dem Ausland verweisen wir auf die Bestimmungen des österreichischen Umsatzsteuergesetzes. 
2. Der Auftraggeber stimmt der elektronischen Übermittlung der Rechnungen (per E-Mail) zu.
3. Reklamationen hinsichtlich der Rechnung sind binnen 7 Tagen nach Rechnungserhalt schriftlich beim Verlag geltend zu machen. 
4. Es besteht grundsätzlich die Verpflichtung zur Vorauszahlung der gesamten gebuchten Schaltungen. Die Rechnung ist nach Erhalt zur Zahlung sofort ohne Abzug fällig. Sämtliche 
Bankspesen gehen ausnahmslos zulasten des Auftraggebers. 
5. Im Falle des Zahlungsverzugs verpflichtet sich der Auftraggeber zur Zahlung von 1 Prozent Zinsen pro Monat sowie sämtlicher, insbesondere der durch die außergerichtliche 
Einschaltung eines Anwaltes entstehenden Mahn- und Inkassokosten. Bei Zahlungsverzug ist der Verlag berechtigt, die Erfüllung noch nicht durchgeführter und die Annahme weiterer 
Aufträge abzulehnen, sämtliche auf die Rechnung gewährte Rabatte werden hinfällig. 
6. Bei Nichterscheinen einer Ausgabe während des laufenden Zeitungsbetriebes durch Betriebsstörungen, Eingriffe durch höhere Gewalt oder sonstige Ursachen bietet der Verlag 
dem Auftraggeber die Nachholung des Inserates zu einem späteren Zeitpunkt an. Jedwede Haftung für eventuelle Schäden, die dem Auftraggeber durch das Nicht- oder verspätete 
Erscheinen des Inserates entstehen, wird ausgeschlossen. Bei generellem Nichterscheinen der Zeitung sind sämtliche bis dahin vereinbarten Aufträge nichtig. Jedwede Haftung für 
eventuelle Schäden, die dem Auftraggeber durch Nichterscheinen seines Inserates oder seiner Inserate entstehen, wird ausgeschlossen. Sämtliche bis dahin geleistete Vorauszah-
lungen werden dem Auftraggeber rückerstattet. Bei Einstellung der Zeitung während des laufenden Zeitungsbetriebes werden alle bis dahin erledigten Aufträge mit den ursprünglich 
vereinbarten Rabattsätzen (unter Berücksichtigung von III./2/3 und 4) zur Abrechnung gebracht. Jedwede Haftung für eventuelle Schäden, die dem Auftraggeber durch Nichterschei-
nen seines oder seiner noch ausstehenden Inserate entstehen, wird ausgeschlossen. Sämtliche bis dahin geleistete Vorauszahlungen auf noch nicht abgedruckte Inserate werden dem 
Auftraggeber rückerstattet. 
7. Ausschließlicher Gerichtsstand ist das Landesgericht Klagenfurt. Auf das Vertragsverhältnis und allfällige Rechtsstreitigkeiten ist ausschließlich österreichisches Recht anzuwenden. 
Sofern einzelne Bestimmungen dieser AGB zwingenden gesetzlichen Bestimmungen widersprechen sollten, oder aus anderen Gründen für ungültig erklärt werden, gilt an ihrer Stelle 
die jeweilige gesetzliche Bestimmung und werden die übrigen Bestimmungen dieser AGB hiervon nicht berührt.

Allgemeine Geschäftsbedingungen

l ist eine Marke der Gesund kommunizieren Media KG, 
9582 Unteraichwald, Aichwaldseeweg 9 / www.gesundkommunizieren.at, 
office@gesundkommunizieren.at, +43 4254 20740 
Gerichtsstand: Landesgericht Klagenfurt, Firmenbuchnummer: FN 311459d
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