
Raum für Gesundheit, Genuss und Dialog

Mediadaten 2017

Mehr als ein Gesundheitsmagazin:
  die journalistische Alternative 
    zu klassischen
      Gesundheitsillustrierten mit 
         dem Fokus auf Prävention,       
            gesunde Lebensweise und
               Eigenverantwortung.

                   Gelesen von einer
                      wachsenden Zahl
                         interessierter und
                           kritischer 
                              Menschen.

Mehr als 

70.000
gesundheitsaffine

LeserInnen

Der Schlüssel zu Gesundheit!



Eine ganzheitliche Betrachtung 
von Gesundheit und Medizin 

beurteilen LeserInnen ...

LeserInnenstruktur der 
Lebensweise (72 % weiblich, 
67 % Matura oder mehr):

... sehr positiv   ■
... positiv   ■
... neutral   ■
... negativ   ■

... sehr negativ   ■

■   34 oder jünger 
■   35 - 44 Jahre alt 
■   45 - 54 Jahre alt 
■   55 oder älter 
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... mehr als ein Gesundheitsmagazin. Die Lebensweise ist der Schlüssel zur Gesundheit !

... eine journalistische Alternative zu klassischen Gesundheitsillustrierten

... Gesundheitsberichterstattung die Freude macht, statt Handlungsempfehlungen 
    mit erhobenem Zeigefinger und Do’s und Dont’s.

... am Puls der Menschen und der Zeit und holt die Leserinnen und 
    Leser dort ab, wo sie stehen.

... Raum für Gesundheit, Natur, Genuss und Dialog.

... pro Ausgabe die Auseinandersetzung mit einem zentralen Thema,
    das für das Zielpublikum breit aufbereitet wird.

... leicht lesbar, informativ, unterhaltsam und von hoher fachlicher 
    Kompetenz durch die enge Zusammenarbeit mit Fachgesellschaften.

... Ihr direkter Zugang zu Menschen, die sich eigenverantwortlich mit
    Gesundheit beschäftigen, durch ausgewählte Vertriebskooperationen
    mit dem Dachverband für Ganzheitsmedizin (ca. 8000 Ärzte), ausgewählten
    Apotheken und Gesundheitszentren, dem Österreichischen Heilbäder- und
    Kurorteverband (alle Kureinrichtungen), spezialisierten Tourismusbetrieben
    sowie mit dem Zeitschriften- und Lebensmittelhandel.

... eine Auflage von über 30.000 Stück, die zielgerichtet rund
    72.000 Leserinnen und Leser erreicht, denen eine gesunde
    Lebensweise wichtig ist.

Vertriebsstruktur:

Die Lebensweise ist ...

■   sonstige Therapieeinrichtungen (8%)
■   ganzheitsmed. Fachverbände (8%)
■   Apotheken (11%)
■   Gesundheitstourismus (11%)

■   Abonnements (11%)
■   Ärzte (13%)
■   Zeitschriften- u. Lebensmittelhandel (17%)
■   Kurbetriebe (21%)
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Panorama
B 420 x H 297 mm
plus 3 mm Beschnitt 
allseitig
5.300,- Euro

1/1 Seite
B 210 x H 297 mm
plus 3 mm Beschnitt 
allseitig
3.300,- Euro

2/3 Seite
hoch: B 136 x H 297 mm
quer: B 210 x H 191 mm
plus 3 mm Beschnitt allseitig
2.640,- Euro

1/2 Seite
hoch: B 105 x H 297 mm
quer: B 210 x H 145 mm 
plus 3 mm Beschnitt allseitig
1.980,- Euro

1/3 Seite
hoch: B 74 x H 297 mm
quer: B 210 x H 98 mm 
plus 3 mm Beschnitt allseitig
1.320,- Euro

1/4 Seite
hoch: B 105 x H 145 mm
quer: B 210 x H 72 mm
plus 3 mm Beschnitt allseitig
990,- Euro

1/4 Seite im Satzspiegel
hoch: B 88 x H 114 mm
quer: B 181 x H 55 mm
ohne Beschnitt
860,- Euro

1/8 Seite im Satzspiegel
hoch: B 57 x H 88 mm
quer: B 88 x H 57 mm
ohne Beschnitt
430,- Euro

Mengenrabatte:
3 x minus 10 %; 4 x minus 15 %
5 x minus 20 %; 6 x minus 25 %

Platzierung: 
U2/U3: plus 10 Prozent 
Seite 3: plus 15 Prozent
U4: plus 20 Prozent

Sonderformate auf Anfrage. Auf 
Wunsch produzieren wir Ihre Wer-
bemittel gerne in unserer Grafikab-
teilung. Preise auf Anfrage. 

KLEINANZEIGEN

Flächeninserate:
Zwei mögliche Breiten: 57 mm 
(eine Spalte) oder 119 mm (zwei 
Spalten).

Variable Höhen: 4,2 mm je Zeile 
(maximal aber nur 42 mm hoch).

Preise: € 12,- pro Zeile (maximal 
10 Zeilen hoch) multipliziert mit 
der Anzahl der belegten Spalten 
(maximal 2 Spalten breit). 

Wortanzeigen:
Minimum fünf Zeilen mit maxi-
mal je 50 Anschlägen € 29,- jede 
weitere Zeile € 5,- Fettdruck der 
ersten beiden Worte  € 5,-

Alle angeführten Preise verstehen 
sich netto. Bruttopreise beinhalten 5 
Prozent Werbeabgabe und 20 Prozent 
Umsatzsteuer.

Themen, Termine, Kerndaten ... Formate, Preise, Rabatte ...

Verbreitete Auflage:   30.000
Leserzahl:    bis zu 72.000*
Umfang:    52-68 Seiten
Erscheinungsweise:   zweimonatlich (6x im Jahr) plus Schwerpunkthefte (2x pro Jahr)
Format:    B 210 x H 297 mm (DIN A4)
Satzspiegel:    B 181 x H 231 mm
Preis:    Jahresabo 23,- Euro; Einzelhandel 4,60 Euro
Herstellung und Druck:   auf umweltfreundlichem Papier; Papierlieferant und Druckerei sind mit
    Gütezeichen für Umweltschutz und Ökologie ausgezeichnet.
Druckunterlagen:   digitale Druckunterlagen als PDF- oder EPS-Dateien; digitale Bilder als
    EPS- oder TIFF-Dateien via E-Mail oder Downloadserver. 
Druckunterlagen-Schluss: Termine siehe oben. Stornierungen bis Anzeigenschluss möglich. Bei
    kurzfristigeren Stornierungen volle Zahlungsverpflichtung.
Zahlungsbedingung:   Alle Preise netto (falls nicht anders ausgewiesen) exklusive aller gesetz-
    lichen Steuern und Abgaben. Es gilt grundsätzlich Vorauskassa (siehe   
    AGB). Gültig bis zum Erscheinen einer neuen Preisliste.

* Die Leserzahl ergibt sich laut österreichischer Auflagenkontrolle für Qualitätsmedien aus der Druckauflage 
multipliziert mit dem Leserfaktor 2,4: Ein Heft wird von mehreren Personen gelesen.

Erscheinungstag

27. Jänner   
31. März
26. Mai  
28. Juli  
29. September
24. November

Anzeigenschluss

13.  Jänner
10. März
12. Mai
07.  Juli
08. September 
03. November

Druckunterlagenschluss

17.  Jänner
17. März
19. Mai
14. Juli
15. September
10. November

Inhalte: Schwerpunkte: 

Februar/März: Magen-Darm / Immunsystem 
Erkältung / Allergien  

Fasten, Kuren

April/Mai: Krebs / Rehabilitation  
Aromatherapie / Schmerz

Alpine 
Gesundheitsangebote

Juni/Juli: Augen / Ernährung
Stress / Diabetes  

Reise

August/September: TEM / Wasser / Kneipen
Phytotherapie / Prävention

„Slow-Days“- Lebensweise
Gesundheitstage

Oktober/November: Frauengesundheit / Wechsel
Harnwegsinfekte / Schönheit

Schwangerschaft 
Kinder

Dezember/Jänner: Gedächtnis / Demez 
Konzentration /  Musiktherapie

Betriebliche
Gesundheitförderung



Unser Angebot an Sie:

§ 1/6, 1/4, 1/3 oder 1/2 Seite Anzeige auf der gestalteten Seite
§ Redaktionell aufbereitet
§ Ausgewähltes Umfeld
§ Leser mit hohem Bildungsniveau und Einkommen
§ Kein Streuverlust

Unser Vertrieb:

§ ausgewählte Gesundheitseinrichtungen
§ spezialisierte Tourismusunternehmen
§ Apotheken
§ Kurbetriebe
§ Fachverbände
§ Ärzte
§ Abonnenten
§ Freiverkauf

Zusätzlich zur Printausgabe Auflage 30.000 Stück, Aussendung per Newsletter 10.000 Stück
Angebote auch auf der Lebensweise Webseite inkl. Verlinkung, Erscheinen auf Facebook
Mehr als 70.000 gesundheitsaffine LeserInnen

IHR ANGEBOT OPTIMAL IN UNSERER 
SEMINARECKE ODER IM EINKAUFSKORB
PRINT, ONLINE und NEWSLETTER 

1/3 Seite (€ 750,--)
hoch: B 95 x H 122 mm
quer: B 195 x H 78 mm

1/6 Seite (€ 390,--)
quer: B 95 x H 78 mm

1/2 Seite (€ 1.100,--)
quer: B 195 x H 115 mm

1/4 Seite (€ 590,--)
hoch: B 95 x H 126 mm

Capisco 8106 von HÅG jetzt neu
mit norwegischem Wollstoffbezug.

Vega Nova 10x in Österreich, 3 x in Wien / Linz / Steyr / Salzburg / Innsbruck / Graz / Fernitz / 
Klagenfurt.  Gehen, Sitzen, Liegen auf ergonomischen und ökologischen Grundlagen. Schuhe,
Sessel, Bürostühle, Betten, Liegesysteme, Matratzen, Wollwaren, ... 

www.veganova.at

Regt zu mehr Bewegung, Abwechslung
und neuen, natürlichen Sitzpositionen an.

Sorgt für eine aufrechte Sitzhaltung und
bietet Unterstützung im Lendenbereich.

Aktives Sitzen auch in einer fast stehenden 
Sitzposition. Perfekt geeignet für den Wechsel 

zwischen sitzen und stehen an einem
höhenverstellbaren Arbeitsplatz.

STATT EUR 1.312,- (inkl. Ust.)

jetzt nur EUR 999,- (inkl. Ust.)

Unser Angebot umfasst 30 lagernde Stühle
und ist gültig solange der Vorrat reicht.

BASENFASTEN IN KITZBÜHEL
Basisch genießen, entschlacken, 
abnehmen und sich dabei wohlfühlen!

Q! Resort Health & Spa
Bahnhofplatz 1 
A-6370 Kitzbühel 

Tel. +43 (0) 5356 62136
q-resort@loock-hotels.com
www.qresort.at

7 Tage ab

728,– Euro

REICHTUM DER KULTUREN

Bringen Sie diesen großen Reichtum fremder Kulturen zu den 
Beschenkten. Fairer Handel macht die Menschen hinter den 
Produkten sichtbar. 

Eine große Auswahl an Fair gehandelten Produkten finden Sie 
im Weltladen und unter www.eza.cc

Bewusst geniessenBewusst geniessen

Glück 
teilen 

&

fa i r 
heiraten

Vertrauen, Respekt und Fairness
Die Möglichkeiten, FAIRTRADE-Produkte in 
das Hochzeitsfest zu integrieren, sind vielfältig:  
Eheringe aus FAIRTRADE-Gold, Catering 
mit FAIRTRADE-Produkten, ein FAIRTRADE- 
Brautstrauß. 

FAIRTRADE stärkt die Produzentinnen und  
Produzenten, damit diese ihr Leben aus eigener 
Kraft verbessern können. 

www.fairtrade.at/fairheiratenMachen Sie mit! Heiraten Sie fair!

JETZT BANK  
FÜR GEMEINWOHL 
MITGRÜNDEN! 
www.mitgruenden.at

KANN MAN DURCH 
DIE LEBENSWEISE
DIE WELT  
BESSER MACHEN? 

JA,  
DU KANNST!

210x297, Lebensweise (ABF)

 

 BACOPA
V E R S A N D
BACOPA
V E R S A N D

Akupunkturnadeln, Moxa, Massagezubehör, Wärmepfl aster, 
TDP-Lampen, Schröpfen, Tapen, Lehrtafeln u.v.a.m.

GRATISKATALOG anfordern unter:
versand@bacopa.at oder Tel: +43 7251–222 35

www.bacopa.at

Fachbücher und Therapiebedarf

aus dem Bereich der Komplementärmedizin mit Schwerpunkten auf 
Traditionelle Chinesi sche Medizin, Tibetische Medizin, Traditionelle 
Euro päische Naturheilkunde sowie Westliche Heilkräuter, Chinesi sche 
Ernährung, Shiatsu, Qigong, Lyrik usw.

 

 BACOPA
VERSAND
BACOPA
VERSAND

Akupunkturnadeln, Moxa, Massagezubehör, Wärmepfl aster, 
TDP-Lampen, Schröpfen, Tapen, Lehrtafeln u.v.a.m.

GRATISKATALOG anfordern unter:
versand@bacopa.at oder Tel: +43 7251–22235

www.bacopa.at

Fachbücher und Therapiebedarf

aus dem Bereich der Komplementärmedizin mit Schwerpunkten auf 
Traditionelle Chinesi sche Medizin, Tibetische Medizin, Traditionelle 
Euro päische Naturheilkunde sowie Westliche Heilkräuter, Chinesi sche 
Ernährung, Shiatsu, Qigong, Lyrik usw.

09.–12.
MARZ‘17
MESSE
INNSBRUCK

4. DV-Kongress 
Integrative Onkologie

31. März – 1. April  2017

REFERENT/INNEN UND VORSITZENDE REFERENT/INNEN UND VORSITZENDE

SAMSTAG NACHMITTAG
Publikumstag
(frei zugänglich)

Unter Leitung des Präsidenten des Dach-
verbands österreichischer Ärztinnen 
und Ärzte für Ganzheitsmedizin (DV) 
ao. Univ.-Prof. Dr. Michael Frass wird 
im Frühjahr 2017 zum 4. DV-Kongress 
für Ganzheitsmedizin in das Bundes-
ministerium für Gesundheit geladen.

Thema des Kongresses ist die Integrative Onkologie. An 
zwei Halbtagen werden neueste Studien und Therapie-
strategien vorgestellt, um wissenschaftliche Diskussionen 
anzuregen und Kolleginnen und Kollegen ein Update aus 
dem Gebiet der Integrativen Onkologie zu bieten. 

Der Publikumstag, der am Samstag im Anschluss an das 
Vormittagsprogramm stattfi nden wird, soll dem Austausch 
und der Information von Betroffenen, deren Angehö rigen, 
Laien, aber auch von Kolleginnen und Kollegen aus ande-
ren Gesundheitsberufen dienen. 

Ehrenschutz:  ao. Univ.-Prof. Dr. Thomas Szekeres, 
Prä sident der Ä rztekammer Wien

Kongressgebühr gesamter Kongress  
Frühbucher bis 31.01.2017: € 150,–
Bezahlung ab 01.02.2017: € 190,–
Bezahlung am Kongress: € 220,– 
Studentinnen und Studenten, Gesundheitsberufe: € 90,–
Gesellschaftsabend am 31.03.2017: € 50,–
Publikumsnachmittag: freier Eintritt

Die Veranstaltung ist für das 
Diplomfortbildungsprogramm (DFP) der Ärztekammer 
approbiert:  11 Punkte Allgemeinmedizin, 

  3 Punkte Sonstige Fortbildung

Weitere Informationen zum Kongress fi nden Sie unter 
www.ganzheitsmed.at

ao. Univ.-Prof. Dr. Michael Frass

FISCHILL PR • Kochgasse 4 • 1080 Wien 
Tel.: +43 1 408 682 4-12 
offi ce@fi schill.at • www.fi schill.at

VERANSTALTUNGSORT
Bundesministerium 
für Gesundheit 
Radetzkystraße 2
1030 Wien

KONTAKT

ANMELDUNG
Um Anmeldung 
unter
offi ce@fi schill.at
wird gebeten

Leo Auerbach, Univ. Ass. Prof. Dr.
FA für Gynäkologie und Geburtshilfe; Leitung 
der Ambulanz für Komplementäre Medizin, 
MedUni Wien, AKH Wien; Verantwortlicher 
des Österreichischen Ärztekammer-Diploms 
„begleitende Krebsbehandlungen“

Ursula Bankl, OÄ  Dr.
FÄ für Physikalische Medizin und Allgemeine 
Rehabilitation; Institut fü r Physikalische Medizin, 
Universitä tsklinikum St. Pö lten

Rupert Bartsch, Ass.-Prof. Priv.-Doz. Dr.
FA für Hämatologie und internistische Onkologie; 
Klinik fü r Innere Medizin I, Klinische Abteilung fü r 
Onkologie, MedUni Wien, AKH Wien

Gebhard Breuss, Dr.
Arzt fü r Allgemeinmedizin; Prä sident der 
Österreichischen Gesellschaft fü r Kneipp-Medizin

Richard Crevenna, ao. Univ.-Prof. Dr.
FA fü r Physikalische Medizin (Onkologische 
Rehabilitation); Interimistischer Leiter der 
Universitätsklinik für Physikalische Medizin und 
Rehabilitation, MedUni Wien, AKH Wien

Michael Frass, ao. Univ.-Prof. Dr.
FA für Innere Medizin und Internistische 
Intensivmedizin; Klinik fü r Innere Medizin I, 
Spezialambulanz fü r Homö opathie bei malignen 
Erkrankungen, MedUni Wien, AKH Wien; 
Prä sident des Dachverbands fü r Ganzheitsmedizin

Gü nther Gastl, Univ.-Prof. Dr.
FA für Hämatologie und internistische Onkologie; 
Direktor der Klinik für Innere Medizin V, Uniklinik 
Innsbruck; Prä sident der Ö sterreichischen 
Gesellschaft fü r Psychoonkologie

Gerhard Hubmann, Dr.
Arzt für Allgemeinmedizin; Leiter des Zentrums fü r 
Integrative Medizin (ZIM) in der Therme Wien Med, 
Therapiezentrum medicus Wien; Vizeprä sident 
der GAMED, Wiener Internationale Akademie fü r 
Ganzheitsmedizin

Christian Kellner, Dr.
FA fü r Innere Medizin (Hämato-Onkologie), Wien; 
Vorsitzender der Gesellschaft fü r 
anthroposophische Medizin in Ö sterreich

Gabriela Kornek, Univ.-Prof. Dr.
FÄ für Hämatologie und Internistische Onkologie; 
Ärztliche Direktorin des AKH Wien; 
Prä sidentin von Leben-mit-Krebs; 
Leiterin der Cancer School CCC Vienna

Stefanie Krainhö fner, Dr.
FÄ für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, Wien

Lothar Krenner, Dr.
Arzt fü r Allgemeinmedizin, Wien; Ö sterreichische 
Ä rztegesellschaft fü r Ayurvedische Medizin

Mario Mayrhoffer, Dr.
Arzt fü r Allgemeinmedizin, Viktring/Klagenfurt

Alexander Meng, Prof. Dr.
FA für Neurologie und Psychiatrie, Wien; 
Vorstandsmitglied und Fortbildungsreferent der 
Österreichischen Gesellschaft für Akupunktur

Markus Metka, Univ.-Ass. Prof. Dr.
FA für Gynäkologie und Geburtshilfe, Wien; 
Präsident der Österreichischen Menopause- und 
Andropausegesellschaft

Andreas Michalsen, Univ.-Prof. Dr.
FA für Innere Medizin; Chefarzt der Abteilung 
Naturheilkunde im Immanuel Krankenhaus Berlin; 
Klinische Naturheilkunde, Charité  – 
Universitä tsmedizin Berlin

Holger Michels, Dipl.biochem. Dr.
Leiter Klinische Forschung und Pharmakovigilanz, 
Pascoe Naturmedizin

Erfried Pichler, Dr.
Arzt für Allgemeinmedizin; Leiter der 
homö opathischen Ambulanz für Kinderonkologie 
am LKH Klagenfurt; Prä sident der Ö sterreichischen 
Gesellschaft fü r Homö opathische Medizin

Christian Plaue, Dr.
Arzt fü r Allgemeinmedizin, Wien; Ordination fü r 
komplementä re Krebstherapie

Florian Ploberger, Dr., B. Ac., MA
Arzt fü r Allgemeinmedizin, Wien; 
Gründungsmitglied der Österreichischen Ärztlichen 
Gesellschaft für Tibetische Medizin; Präsident der 
Österreichischen Ausbildungsgesellschaft für TCM

Hannes Schoberwalter, Senator MedR Dr.
Arzt für Allgemein- und Arbeitsmedizin; 
Leiter des Referats fü r Komplementä rmedizin der 
Ä rztekammer Wien; Vizepräsident der GAMED

Herbert Schwabl, Dr.
Biophysiker; Verwaltungsratspräsident PADMA AG

Irmgard Simma, DDr.
Fachärztin für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, 
Bregenz; Gesellschaft fü r Ganzheitliche 
Zahnheilkunde

Wolfgang Stefl itsch, Dr.
FA für Lungenheilkunde; Ärztlicher Leiter Diversity Care 
Wien; Lungenfacharzt im Otto-Wagner-Spital Wien; 
Vize-Prä sident der Ö sterreichischen Gesellschaft fü r 
wissenschaftliche Aromatherapie und Aromapfl ege

Daniela Stockenhuber, Dr.
Ä rztin fü r Allgemeinmedizin; Vizeprä sidentin der 
Ö sterreichischen Gesellschaft fü r Akupunktur

Hedda Sü tzl-Klein, DDr.
Europä ische Gesellschaft fü r Integrative 
Gesundheitsforschung, Wien

Renate Thiele, Dr.
Ärztin für Allgemeinmedizin, Ganzheitliche und 
Integrative Medizin, Leonding; Fortbildungsreferentin 
der Österreichischen Gesellschaft für Ozontherapie

Elisabeth Wernhart-Hallas, MR Dr.
Fachärztin für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, Wien; 
Stv. Leiterin der Abteilung Ganzheitliche Zahnheilkunde 
im Zahnärztlichen Interessenverband Österreichs

Dachverband 
österreichischer Ärztinnen und Ärzte für Ganzheitsmedizin

SPONSOREN

WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN!

Aromatherapie und Aromapflege:  
„Die Zukunft beginnt heute!“
Samstag, 04. März 2017, 09:00 bis 18:00 Uhr 
Europahaus, 1140 Wien, Linzer Straße 429

Aromatherapie und Aromapflege:  
„Die Zukunft beginnt heute!“
Samstag, 04. März 2017, 09:00 bis 18:00 Uhr 
Europahaus, 1140 Wien, Linzer Straße 429
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S 10 Jahre Österreichische  

Gesellschaft für wissenschaftliche  
Aromatherapie und Aromapflege 

Eintritt für ÖGwA-Mitglieder € 140,-- 
Frühbucher-Eintritt für ÖGwA-Mitglieder (bis 14. November 2016) € 125,--

Eintritt für Mitglieder kooperierender Vereine € 144,-- 
Eintritt für Mitglieder kooperierender Vereine Frühbucher € 130,-- 
(bis 14. November 2016)

Regulärer Eintritt € 160,-- 
Frühbucher-Eintritt regulär (bis 14. November 2016) € 145,--

Der Preis beinhaltet die Teilnahme am Kongress, Mittagessen sowie Pausengetränke und Snacks.
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Anmeldung, Details und Anfahrtsbeschreibung unter:  
http://kongress.oegwa.at

Diese Ausbildung 
reinigt Körper, Geist und Seele.

G G F - F A S T E N A K A D E M I E

Ärztlich geleitete, 
zertifizierte Lehrgänge 
Fasten- und 
Gesundheitstrainer/in 
oder Basenfasten-
Vitaltrainer/in

Neugierig?
Wir verraten Ihnen gerne
mehr über die Lehrgänge,
die Sie rundum gesünder machen.
Telefon 01 967 66 50
Mail office@gesundheitsfoerderung.at 
Web www.gesundheitsfoerderung.at

ÖSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT ggf FÜR GESUNDHEITSFÖRDERUNG

Ihr 
Einstieg ist 
jederzeit 
möglich.

Ihr 
Einstieg ist 

Wir 
starten im 
März/Mai 

2017!

Eine Auszeit für 
Körper, Geist und Seele.

Ein neuer Anfang für Ihr Leben. Durch intensive Begegnungen, die nur 
in den Fasten für Genießer®-Hotels möglich sind, erhalten Sie starke Impulse 
für Ihre Selbstfindung und Achtsamkeit. Sie fühlen sich wie neugeboren.
Genießen Sie den Luxus des Einfachen!

Mehr erfahren Sie auf 
www.fastenfuergeniesser.com

Fasten 
für Genießer®

HotelZ
E

R
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R
T

*** 2017** *

ÖSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT ggf FÜR GESUNDHEITSFÖRDERUNG

Open House
im Shambhala
20. – 23.02.2017

SHAMBHALA .AT

09.–12.
MARZ‘17
MESSE
INNSBRUCK

NEU: ONLINE-TICKET
Holen Sie sich Ihr Print@Home-Ticket bequem online  
auf www.fruehjahrsmesse.at/online-ticket und  
sparen Sie 2 € (bei Standard- u. Familientickets)!

Schon ab

€ 390,--



Verena Ferber
Creative Director
+43 4254 20740 
verena.ferber@gesundkommunizieren.at

Martin Rümmele 
Geschäftsführer und Herausgeber
+43 699 17181874
martin.ruemmele@gesundkommunizieren.at

Ina Schriebl
Chefredakteurin
+43 650 7322520
ina.schriebl@gesundkommunizieren.at

Mag. Peter Hassler
Head of Sales & Marketing
+43 699 17181873
peter.hassler@gesundkommunizieren.at

Gabriele Schumi
Assistenz der Geschäftsführung
+43 699 17181872
gabriele.schumi@gesundkommunizieren.at

Ihre AnsprechpartnerInnen ...

... Sonderhefte: pro Ausgabe produzieren wir kommerzielle Sonderbeilagen und/oder kom-
   merzielle Sonderseiten zu definierten Themen (siehe Seite 4). Buchbar sind
   ausnahmslos halbe und ganze Seiten zu Sonderkonditionen (Preise, The-
   men und Termine auf Anfrage). Im Falle von klassischen Beilagen gilt für
   Texteinschaltungen: Foto plus Logo plus Text im Ausmaß von maximal
   3.300 Anschlägen (inklusive Leerzeichen). Für Werbesujets in Beilagen gilt
   das Druckformat B 200 x H 283 mm plus 3 mm Beschnittrand allseitig für
   eine ganze Seite.

... Beileger:   Von Ihrem Flyer bis zur Ihrer Kundenzeitschrift – nutzen Sie das Vertriebs-
   netz der Lebensweise, verbreiten Sie mit unserem Magazin Ihre eigenen
   Drucksorten. Preise und Möglichkeiten auf Anfrage.

... Weiterverkauf: Für autorisierte Unternehmen und Organisationen, die nicht über unseren
   Vertriebsweg für den Einzelhandel beliefert werden, bieten wir die Lebens-
   weise kostengünstig zum direkten Weiterverkauf in größeren Stückzahlen.
   Ab einer Abnahmemenge von 30 Exemplaren pro Ausgabe gewähren wir
   gratis Anzeigenplatz in der Lebensweise. Preise und Umfang auf Anfrage.

... Massenabos:  Unternehmen und Organisationen, die die Lebensweise ihrer Belegschaft
   oder ihrem Kundenstock als Dankeschön, Bonus oder betriebliche Gesund-
   heitsförderung anbieten wollen, bieten wir spezielle Konditionen und gratis
   Werbefläche in der Lebensweise. Preise, Umfang, Modalitäten auf Anfrage.

... Aufsteller:   Für unsere Kooperationspartner bieten wir entsprechende Dispenser und
   Aufsteller in unterschiedlichen Größen: repräsentativ, platzsparend und
   übersichtlich. Modalitäten, Größen und Auslieferung auf Anfrage.

... Branding:   Die herausnehmbare Panoramaseite in der Magazinmitte ist eine von vielen
   Besonderheiten der Lebensweise und wird von vielen Leserinnen und Leser
   gesammelt. Nutzen Sie diese Möglichkeit für Ihr Branding: Für nur € 500,- 
   drucken wir Ihr Logo und Ihre Webadresse neben unsere und zeigen so eine
   gelungene Kooperation.

Lebensweise bietet außerdem ...

Das Team der Lebensweise steht Ihnen bei Fragen gerne zur Verfügung.

Knoblauch
senkt den Cholesterinwert und hat einen postiven Effekt 
auf das Herz-Kreislauf-System. Außerdem kann er Bak-

terien am Wachstum hindern.

Grapefruit
Die Kerne sind sehr widerstandsfähig und mit einem 
Schutz gegen Zersetzung durch Bakterien und ande-
ren Keimen ausgestattet. Grapefruitkernextrakt kann 

innerlich und äußerlich angewendet werden.

Salbei
Schon der Gattungsname deutet auf die Heilkraft hin: 
Salvia stammt vom Lateinischen salvare (= heilen). Die 
Pfl anze ist besonders effektiv bei Erkältungskrankheiten, 

wirkt antibakteriell, antiviral und löst auch den Schleim.

Kurkuma
regt die Magensaftproduktion an. Das enthaltene 
Curcumin hat unter anderem eine krebshemmende, 
antioxidative und entzündungshemmende Wirkung.

Zwiebel
senkt den Cholesterinwert und hat einen postiven Effekt 
auf das Herz-Kreislauf-System. Außerdem kann er Bakte-

rien am Wachstum hindern.

Honig
wirkt entzündungshemmend, so dass erhöhte Temperatur, 
lokaler Schmerz und Schwellungen zurückgehen. Er kann 
außerdem zu gleichmäßiger Wundheilung und weniger 

Narbenbildung verhelfen.

Ingwer
hat mindestens 18 Wirkeigenschaften: pilz- und 

wurmhemmend, antibakteriell und vieles mehr.

Thymian
Bereits im antiken Griechenland wurde er als 
Räuchermittel zur Anregung von Geist und 
Gemüt eingesetzt. Im Mittelalter linderte man 

damit Asthma oder Atemnot. 

Sonnenhut
Von den Indianern Nordamerikas wurde 
Sonnenhut angeblich gegen Husten,Hals-
schmerzen und Mandelentzündung ein-
gesetzt. Heute wird die Heilpfl anze zur 
Unterstützung bei Atemwegs- oder Harn-
wegsinfektionen sowie äußerlich bei schlecht 

heilenden Wunden genutzt.

Natürliche Antibiotika

IHR LOGO



A. Auftragserteilung
1. Ein Vertrag zwischen Verlag und Auftraggeber kommt erst mit schriftlicher Bestätigung des Verlages zustande. 
2. Der Verlag behält sich vor, Anzeigen- oder Beilagenaufträge, auch einzelne Anzeigen im Rahmen des Abschlusses, ohne Angaben von Gründen abzulehnen. 
3. Der Auftraggeber ist für den Inhalt der Anzeigen und Beilagen allein verantwortlich und bestätigt mit Auftragserteilung, alle dazu erforderlichen Rechte zu besitzen; er verpflichtet sich, 
den Verlag gegenüber allen Ansprüchen Dritter schad- und klaglos zu halten. Dies gilt auch für die Kosten der Einschaltungen gerichtlich aufgetragener Gegendarstellungen, vorläufiger 
Mitteilungen und Urteilsveröffentlichungen. Der Inhalt von Beilagen und Beiklebern darf sich nur auf den eigenen Geschäftsbereich beziehen. 
4. Im Falle gerichtlicher Inanspruchnahme aus einer Anzeige verpflichtet sich der Auftraggeber, für die tarifmäßigen Kosten einer rechtsfreundlichen Vertretung des Verlages nach 
dessen Wahl aufzukommen und über Streitverkündung an dessen Stelle oder Seite in den Rechtsstreit einzutreten; kommt der Auftraggeber dieser Verpflichtung nicht nach, so ist der 
Verlag berechtigt zu submittieren, ohne dass der Auftraggeber daraus Einwendungen im Regressfall ableiten kann. 
5. Eine Haftung des Verlages für etwaige Schäden, die durch Nichterscheinen eines Inserats an einem bestimmten Erscheinungstermin oder durch Druck-, Satz- oder Platzierungs-
fehler entstehen, ist ausgeschlossen.

B. Auftragsabwicklung und Rabattierung
1. Anzeigenaufträge sind innerhalb eines Jahres nach der schriftlichen Auftragsbestätigung abzuwickeln. 
2. Anspruch auf die in der Anzeigenpreisliste bezeichneten Nachlässe besteht nur, wenn sämtliche Anzeigen, für die der Rabatt gewährt werden soll, gemeinsam gebucht werden. 
Anzeigenabschlüsse werden nicht rückwirkend rabattiert. 
3. Die in der Anzeigenpreisliste bezeichneten Nachlässe können auf Wunsch und mit Einwilligung des Verlages entweder sofort bei Rechnungslegung berücksichtigt oder aber nach 
Ablauf des Rabattschlusszeitraumes gutgeschrieben werden. Wird die gemäß gültiger Anzeigenpreisliste für die jeweilige Rabattstufe nötige Umsatzgröße oder -menge im Rabatt-
schlusszeitraum nicht erreicht, so hat der Auftraggeber – unbeschadet weiterer Rechtspflichten – den Unterschied zwischen dem gewährten und dem der tatsächlichen Abnahme 
entsprechenden Nachlass dem Verlag rückzuvergüten. Dies gilt auch, wenn ein Auftrag aus Gründen höherer Gewalt oder aus Umständen, die der Verlag nicht zu vertreten hat, nicht 
erfüllt werden kann. 
4. Für die Schaltung von Anzeigen in bestimmten Ausgaben und mit bestimmten Platzierungen wird keine Gewähr geleistet, es sei denn, dass eine solche Platzierung ausdrücklich 
vereinbart wurde. Konkurrenzausschluss auf einer Seite oder auf der gegenüberliegenden Seite wird ab einer Anzeigenmindestgröße von 1/4 Seite nach Möglichkeit berücksichtigt. 
5. Dem Auftraggeber obliegt die termingerechte und dem Verlag frei Haus gelieferte Bereitstellung aller erforderlichen Druckunterlagen und Prospektbeilagen. Der Verlag gewähr-
leistet die drucktechnisch einwandfreie Wiedergabe der Anzeige nur, wenn vom Auftraggeber einwandfreie Druckunterlagen zur technischen Weiterverarbeitung zur Verfügung gestellt 
werden. Der Auftraggeber ist bei ganz oder teilweise unleserlichem, unrichtigem oder unvollständigem Abdruck der Anzeige zu einem Ersatzanspruch berechtigt, es sei denn, dass 
durch die Mängel der Zweck der Anzeige nur unerheblich beeinträchtigt wurde (Ersatzansprüche sind maximal bis zum Nettowert der jeweiligen Einschaltung geltend zu machen). Für 
produktions- und verfahrensbedingte Farbabweichungen gegenüber dem Original haftet der Verlag nicht. Druckunterlagenschluss siehe Mediadaten. Stornierungen können bis zum 
Anzeigenschluss angenommen werden. Bei kurzfristigeren Stornierungen besteht die volle Zahlungsverpflichtung im Ausmaß des erteilten Auftrags. 
6. Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für die Richtigkeit der zurückgesandten Probeabzüge. Sendet der Auftrag-
geber den ihm rechtzeitig übermittelten Probeabzug nicht fristgerecht zurück, so gilt die Genehmigung zum Druck als erteilt. 
7. Die Pflicht zur Aufbewahrung von zugesandten oder übermittelten Druckunterlagen endet drei Monate nach Erscheinen der Anzeige. 
8. Kosten, die durch Änderung der ursprünglich vereinbarten Ausführung oder beigestellter Druckunterlagen entstehen, werden dem Auftraggeber berechnet. 
9. Belegexemplare werden nur auf ausdrücklichen Wunsch des Auftraggebers und nach vorheriger Vereinbarung versandt. 
10. Bei handschriftlicher oder telefonischer Übermittlung von Anzeigentexten oder Textänderungen werden keine Reklamationen aufgrund von Lese-, Hör- oder Satzfehlern anerkannt.

C. Berechnung und Zahlungsbedingungen
1. Die Abrechnung erfolgt nach der jeweils gültigen Anzeigenpreisliste. Bei Änderung der Anzeigenpreise treten die neuen Preise auch bei laufenden Verträgen sofort in Kraft. Die in der 
Tarifliste angeführten Preise verstehen sich netto. Zu sämtlichen angeführten Preisen wird die gesetzliche Werbeabgabe und zum Gesamtbetrag die gesetzliche Umsatzsteuer hinzu-
gerechnet. Für Auftraggeber aus dem Ausland verweisen wir auf die Bestimmungen des österreichischen Umsatzsteuergesetzes. 
2. Der Auftraggeber stimmt der elektronischen Übermittlung der Rechnungen (per E-Mail) zu.
3. Reklamationen hinsichtlich der Rechnung sind binnen 7 Tagen nach Rechnungserhalt schriftlich beim Verlag geltend zu machen. 
4. Es besteht grundsätzlich die Verpflichtung zur Vorauszahlung der gesamten gebuchten Schaltungen. Die Rechnung ist nach Erhalt zur Zahlung sofort ohne Abzug fällig. Sämtliche 
Bankspesen gehen ausnahmslos zulasten des Auftraggebers. 
5. Im Falle des Zahlungsverzugs verpflichtet sich der Auftraggeber zur Zahlung von 1 Prozent Zinsen pro Monat sowie sämtlicher, insbesondere der durch die außergerichtliche 
Einschaltung eines Anwaltes entstehenden Mahn- und Inkassokosten. Bei Zahlungsverzug ist der Verlag berechtigt, die Erfüllung noch nicht durchgeführter und die Annahme weiterer 
Aufträge abzulehnen, sämtliche auf die Rechnung gewährte Rabatte werden hinfällig. 
6. Bei Nichterscheinen einer Ausgabe während des laufenden Zeitungsbetriebes durch Betriebsstörungen, Eingriffe durch höhere Gewalt oder sonstige Ursachen bietet der Verlag 
dem Auftraggeber die Nachholung des Inserates zu einem späteren Zeitpunkt an. Jedwede Haftung für eventuelle Schäden, die dem Auftraggeber durch das Nicht- oder verspätete 
Erscheinen des Inserates entstehen, wird ausgeschlossen. Bei generellem Nichterscheinen der Zeitung sind sämtliche bis dahin vereinbarten Aufträge nichtig. Jedwede Haftung für 
eventuelle Schäden, die dem Auftraggeber durch Nichterscheinen seines Inserates oder seiner Inserate entstehen, wird ausgeschlossen. Sämtliche bis dahin geleistete Vorauszah-
lungen werden dem Auftraggeber rückerstattet. Bei Einstellung der Zeitung während des laufenden Zeitungsbetriebes werden alle bis dahin erledigten Aufträge mit den ursprünglich 
vereinbarten Rabattsätzen (unter Berücksichtigung von III./2/3 und 4) zur Abrechnung gebracht. Jedwede Haftung für eventuelle Schäden, die dem Auftraggeber durch Nichterschei-
nen seines oder seiner noch ausstehenden Inserate entstehen, wird ausgeschlossen. Sämtliche bis dahin geleistete Vorauszahlungen auf noch nicht abgedruckte Inserate werden dem 
Auftraggeber rückerstattet. 
7. Ausschließlicher Gerichtsstand ist das Landesgericht Klagenfurt. Auf das Vertragsverhältnis und allfällige Rechtsstreitigkeiten ist ausschließlich österreichisches Recht anzuwenden. 
Sofern einzelne Bestimmungen dieser AGB zwingenden gesetzlichen Bestimmungen widersprechen sollten, oder aus anderen Gründen für ungültig erklärt werden, gilt an ihrer Stelle 
die jeweilige gesetzliche Bestimmung und werden die übrigen Bestimmungen dieser AGB hiervon nicht berührt.

Allgemeine Geschäftsbedingungen

l ist eine Marke der Gesund kommunizieren Media KG, 
9582 Unteraichwald, Aichwaldseeweg 9 / www.gesundkommunizieren.at, 
office@gesundkommunizieren.at, +43 4254 20740 
Gerichtsstand: Landesgericht Klagenfurt, Firmenbuchnummer: FN 311459d
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